Was Kinder brauchen

Einer der Pioniere der Waldpédagogik informiert im Kinderhaus St. Johannes

Mauern. (bk) Wie der Wald und
die Natur auf das Leben von Kin-
dern wirkt, zeigte Rudolf Hettich im
| Rahmen eines Vortrags im Pfarr-
heim. Der Referent ist einer der Pio-
niere der Waldpadagogik, Leiter der
Bildungseinrichtung  Gesellschaft
fir Natur und Umwelterziehung, in
. der Erwachsene zu Waldpadagogen
ausgebildet werden, und Autor so-
wie Verleger zahlreicher Biicher zu
diesem Thema.

Die Leiterin des Kinderhauses St.
Johannes, Sabine Huber, freute sich,
dass Hettich ihrer Einladung zum
. Vortrag gefolgt war, und so hatten
einige Eltern sowie das Team des
Kinderhauses St. Johannes das.Ver-
gnigen, dem kurzweiligen Vortrag
zuzuhoren.

»Ich habe ein Gespiir dafiir, was
Kinder brauchen®, erklarte Hettich
eingangs. Anhand zahlreicher Bil-
der konnte er belegen, wie wichtig
der Wald fiir die Kinder ist. , Kinder
sind viel zu viel in den Riumen*,
meinte er. Und die Zeit, die Kinder
drinnen verbringen, nehme sogar
noch zu. , Wenn wir in RAumen sind,
brauchen Kinder Spielmaterial. In
den letzten 40 bis 50 Jahren haben
wir eine Kindheit entwickelt, in der
die Kinder ihre Spielsachen nicht
mehr selber herstellen®, fiihrte er
aus. ,,Auch die Medien beeinflussen

Rudolf Hettich, ein wahrer Experte der
Waldpadagogik, hielt im Pfarrsaal ei-
nen Vortrag. Foto: Katharina Baumeister

unser Leben und das unserer Kin-
der.

Einfaches Spielmaterial
_ fordert die Kreativitit

Je einfacher ein Spielmaterial sei,

desto kreativer werde das Kind
wachsen, erlduterte der Experte.
Kinder brauchen Bewegung, Spie-
len, Lernen, das Hier und Jetzt,
Kontakte, Malen, Wachsen, Spra-
che, eine Ansprache der Sinne und
Liebe. Er erklérte: , Je technischer
ein Spielzeug wird, desto weniger
kann ein Kind damit machen und
desto kiirzer ist die Verweildauer
des Spielens.

»Was haben Kinder fir Bediirf-
nisse?“, fragte er. Mit lustigen, in-
spirierenden und rithrenden Bildern
zeigte er mogliche Antworten da-
rauf - etwa mal richtig in eine Priit- |
ze zu springen. Spielen in der Natur
bedeute , Urspiel“. Hettich meint
damit das Spielen mit unbearbeite-
tem Naturmaterial wie Asten, Blit-

_tern, Friichten, Moos, Steinen, Wur-

zeln, Lehm, Erde, Sand, Eis, Wasser,
den Tieren, Elementen, Lebensriu-
men, Landschaftsstrukturen, Na-
turph&nomenen, . Jahreszeiten und
Rhythmen. ;

Oft habe der Experte fiir Waldpé-
dagogik schon beobachtet, welch
groBe Anziehungskraft Stécke fiir
Kinder haben. Auch die von ihm als
»Urbewegung“ bezeichnete Bewe-
gung erfolge in der Natur, Etwa das
Gehen auf schiefen Ebenen. Spielen
in der Natur mit anderen foérdere
zugleich die sozialen Kompetenzen
und die Gesundheit.



